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Les femmes sportives doivent
protéger leur capital corporel
pendant leur maternité, garder
un bon tonus en respectant la
physiologie particuliere de la
grossesse et du post-partum. Cet
ouvrage présente des cycles
d’exercices progressifs ; des con-
seils pour le quotidien avec bébé ;
la reprise de 'entrainement, avec
des séries plus athlétiques, sécuri-
sées et respectueuses du périnée.

« Maman et sportive », D" Berna-
dette de Gasquet et Clarisse Agbé-
nénou, Editions Marabout, 208
pages, 19,90 €.

50 stars
du foot féminin

Les 50 joueuses de cet ouvrage
viennent de tous les continents.
De I’Anglaise Beth Mead a Trinity
Rodman, en passant par la Norvé-
gienne Ada Hegerberg, premiere
Ballon d’Or de I’histoire en 2018,
ou la prometteuse Colombienne,
Linda Caicedo, toutes ont des
parcours étonnants. Jusqu'a la
Francaise Amel Majri, qui a rallié
Clairefontaine avec son bébé.

« 50 stars du foot féminin »,
LEquipe, Editions Solar, 128 pa-
ges, 21,90 €.
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A corps perdu

David Le Breton, anthropolo-
gue et professeur de sociologie,
questionne le corps, cet objet
d’étude longtemps délaissé par les
philosophes. Il porte sa réflexion
sur la douleur et la disparition du
corps en convoquant I'éducation
physique et sportive, les sports
extrémes ou encore les technolo-
gies numériques. Cet ouvrage,
présenté sous la forme d’un entre-
tien, est accessible a tous.

« A corps perdu », David Le Bre-
ton, Editions Amphora, 112 pa-
ges, 12,95 €.
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LeHmr[Wadeel\Hush:
ce rio ui a bouleverse la NBA

A T'été 2010, trois des plus grands
basketteurs au monde décident
d'unir leurs forces dans la méme
équipe : LeBron James, Dwyane
Wade et Chris Bosh se retrouvent
au Miami Heat. Ce trio forme les
Heatles, en référence aux célebres
Beatles de Liverpool. Car on parle
bien ici de véritables rock stars du
basket-ball. D’abord détestée par
toute PAmérique, cette armada sera
ensuite respectée dansle monde en-
tier grice a son jeu spectaculaire et
ases deuxtitres de champion NBA.
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« Les Heatles », Nicolas Meichel,
Editions Marabout, 256 pages,
18,90 €.

Road Trip NBA
Le guide USA

3 ROAD TRIP NBA

Dans quel stade de la cote Est
découvrir le baseball ? Comment
dénicher les derniéres sneakers a
la mode a Los Angeles ? Rémi
Reverchon, lexpert francais du
basket US, emmene les passion-
nés de sport - et de voyage - dans
ses valises. Il propose ici un tour
des Etats-Unis a travers 30 villes
mythiques, de Los Angeles a Mia-
mi en passant par Phoenix et Bos-
ton, au rythme du basket, des
bonnes adresses et de la culture.

«Road Trip NBA - Le guide

USA », Rémi Reverchon, Editions
Amphora, 416 pages, 22,50 €.

Moi, Lucho

LUC Leéblanc
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L'IMPORTANT, CEST d€ RESTER VivanT

Luc Leblanc fut 'un des meilleurs
coureurs cyclistes de sa génération.
11 ui a fallu 30 ans pour se délivrer
d’'une douleur obsédante apparue
alors que son frere et lui ont eu le
malheur de croiser la route d'un
chauffard. Gilles a perdu la vie, Luc
a vu la sienne vaciller, mais il est
resté debout, la jambe gauche sale-
ment estropiée. Comment imagi-
neralors qu'il revétirale maillotjau-
ne du Tour de France, deviendra
champion de France et dumonde ?

« Moi, Lucho », Luc Leblanc, Edi-
tions Solar, 304 pages, 19,90 €.

Cet ouvrage retrace 20 rivalités
parmi les plus marquantes de I’his-
toire des sports mécaniques, de
l'avant-guerre a nos jours. Cette ri-
valité est a la fois technologique et
humaine, mais derriere les machi-
nes, ce sont toujours des personna-
lités fortes qui font I'histoire. Lau-
teur évoque les rivalités entre
pilotes ou entre marques. Ces duels
ont forgé la 1égende de grandes dis-
ciplines comme la F1, le MotoGP,
I’Endurance, la Nascar oule WRC.

« 20 rivalités du sport automobi-
le », Nicolas Anderbegani, Sophia
Editions, 192 pages, 39 €.

‘,‘

E D RIVALITES

Fabio
Quartararo

Ce livre revient sur l'incroyable
carriere de Fabio Quartararo. En
décrochant le titre mondial Mo-
toGP en 2021, « El Diablo » est
devenu le plus grand champion
francais de I’histoire de la vitesse
moto. Son ascension météorique,
son style d'une pureté absolue et sa
précocité exceptionnelle ont fait du
Nicois une icone du sport tricolore.
Cet ouvrage revient sur les grands
moments de la carriére encore pro-
metteuse d'un pilote d'exception.

«Fabio Quartararo », David Du-
main, Sophia Editions, 192 pages,
39€.

A travers une centaine d’histoires
renversantes, ce livre nous plonge
dans les coulisses du tennis. Le
joueur surveillé par le KGB ; Su-
zanne Lenglen qui pose un lapin a
lareine d’Angleterre ; Tommy Haas
empoisonné en pleine Coupe Da-
vis ; le joueur qui s'entrainait sans
balle ; celui qui avait un aigle imagi-
naire sur I'épaule. .. : voila le tennis
comme vous ne I'avez jamais vu !

«Out!», Quentin Moynet, Edi-
tions Hugo Poche, 368 pages,
7,90 €.
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Comme on travaille son physique
et son tennis, on devrait entrainer
son mental selon Christophe Ber-
nelle, le seul psychiatre qui a parti-
cipé a Roland-Garros, en 1983.
Pour progresser sur ce plan-a, il
tente d’entrer dans le psychisme
des trois monstres de la discipline :
Rafael Nadal, Roger Federer et No-
vak Djokovic, seul détenteur du re-
cord de 23 titres en Grand Chelem.

« Nadal, Federer, Djokovic »,
Dr Christophe Bernelle, Editions
Solar, 208 pages, 19,90 €.

Rugby - Mourir
fait partie du jeu

PHILIPPE CHAUVIN

RUGBY

MOURIR FAIT PARTIE DU JEU

Le combat d'un pére
endeuillé

Un matin de décembre, Philip-
pe Chauvin dépose a la gare son
fils Nicolas, 18 ans, qui va jouer
son premier match en tant que
titulaire en catégorie Espoirs du
SF Paris. Cest la derniere fois
qu’il le verra. Car Nicolas va
mourir des suites d'un choc sur
le terrain. Depuis, ce pere en-
deuillé se bat pour que son fils
ne soit pas mort pour rien.

« Rugby - Mourir fait partie du
jeu », Philippe Chauvin, Edition
du Rocher, 224 pages, 19,90 €.

Ma bible du
running, du trail
et du marathon

GUILLAUME ADAM
St

MA BIBLE

du running, du trail
et du marathon
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Courir son premier marathon,
courir sous les 40 minutes au
10 km ou se lancer sur trail, chacun
a son niveau et selon ses envies, a
ses propres défis en course a pied.
Le running, c’est bien plus que
«juste » courir. Si choisir le bon
objectif et s’entrainer efficacement
est essentiel, la nutrition, la récupé-
ration, I'équipement ainsi que la
préparation mentale et physique
sont autant de facteurs de réussite.

«Ma bible du running, du trail et
du marathon », Guillaume Adam,
Editions Leduc, 336 pages, 23 €.

Joél Thibault est aumdnier pro-
testant des Francais aux Jeux
Olympiques et Paralympiques et
coach spirituel de nombreux
sportifs de haut niveau, dont le
footballeur Olivier Giroud. Cet
ancien footballeur et entraineur
diplomé de la FFF retrace ici son
parcours de foi et révele 'envers
du décor du sport de haut niveau.

«aumonier des champions »,
Joél Thibault, Editions du Cerf,
233 pages, 20 €.
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Derriére
armure

Gaél Fickou va vivre a 29 ans sa
troisieme Coupe du monde de rug-
by, en France. Ce fort caractere au
talent précoce, désormais capitaine
du Racing 92, évoque au fil des pa-
ges sa foi en son destin, ses origines
modestes, son éducation stricte, ses
racines sénégalaises, I'évolution du
rugby, ses transferts au Stade Tou-
lousain et au Stade francais, ses rap-
ports avec ses entraineurs.

« Derriérel’armure », Gaél Fickou,
Editions Solar, 272 pages, 19,90 €.
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Guide
du skateboard

Marabout sort une nouvelle
collection dédiée aux sports de
glisse. L'un des premiers ouvra-
ges est consacré au BMX flat,
I’enchainement des figures et des
cascades sur terrain plat qui font
un flat rider, la plus connue des
disciplines de BMX freestyle. Un
autre aborde le skateboard. Il ex-
plique les figures les plus impres-
sionnantes, qui sont a chaque fois
décomposées en six postures.

« Guide du skateboard », « Gui-
de de BMX flat », Editions Mara-
bout, 128 pages, 13,90 €.
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HISTOIRES SECRETES
DU FOOT FRANCAIS

Hugo Sport

Scandales a la FFF, démission
de Le Graét, affaire Pogba, dos-
sier Hamraoui-Diallo, fiasco de la
finale de la Ligue des champions
2022, Labrune et les droits télé. ..
Starification, jalousie, individua-
lisme, racket, rétrocommissions,
voyoucratie, manipulations et ra-
cisme... Le football francais a to-
talement explosé. Cette enquéte
minutieuse en est la preuve.

« Chaos Football Club », Daniel
Riolo et Abdelkrim Branine, Edi-
tions Hugo Sport, 192 pages, 18 €.

Secrets de
commentateurs
sportifs

Ce livre met en lumiere 20 com-
mentateurs emblématiques, les fi-
gures de proue de la génération
actuelle, mais aussi ceux qui ont
exercé une influence notable dans
I’histoire des médias. Ils parlent
de leurs parcours, leurs difficultés,
leurs fiertés, leurs regrets ou enco-
re de leurs plus grandes émotions.

« Secrets de commentateurs
sportifs », Charles Thiallier et Jéré-
my Sahakian, Editions Hugo
Sport, 320 pages, 17,50 €.

Les forces
de la route

LES FORCES
DE LA ROUTE #

Porté en 1942 par 'Occupant al-
lemand et les collabos francais, le
Circuit de France se voulait une co-
pieduTourde France, misensom-
meil dés 1940. Du 28 septembre au
4 octobre, les organisateurs embar-
quent 72 coureurs dans une galere
de 1650 kilometres parcourus en
une semaine et six étapes de Paris a
Paris, qui tourne rapidement a la
farce: tout y est improvisé, ou pres-
que, et 'on manque de tout...

« Les forcés de la route», Etienne
Bonamy, En Exergue Editions, 206
pages, 20 €.
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