La littérature est un sport a part entiere

Parution le 16 mai 2025

AVEC TOUTE

MON AME
AV[B T"“T[ Tifany Huot-Marchand marche, court, pédale.

Le 10 aodt 2024, elle bouclait méme le Marathon
II l Ilr pour tous organisé lors des JO de Paris. Pourtant,

il y a moins de deux ans, on lui prédisait qu’elle
ne remarcherait plus. La vie de cette jeune patineuse
en pleine ascension bascule le 9 octobre 2022,
lorsqu’elle chute gravement durant une compétition
de short-track aux Pays-Bas. A cet instant, elle ne
ressent plus rien. Cervicales fracturées, moelle

épiniére touchée... Le constat est terrible :
Tifany est tétraplégique, ses espoirs brisés.

Tifany Huot-Marchand

Commence pour elle un long parcours de
rééducation, d’acceptation, jalonné de douleurs
indicibles et de traitements lourds. Pour chasser

les doutes et déjouer les pronostics, elle choisit

de mettre son mental de championne et une énergie
folle au service de sa guérison. Toute son dme.

Pour, chaque jour, se réinventer. Et le combat est loin
d’étre terminé.
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EN RESUME

Deux ans apres une terrible chute qui I'a laissée
tétraplégique, Tifany Huot-Marchand va courir

le Marathon pour tous des JO de Paris. Comment
est-ce possible ? Quelle force mentale faut-il
développer pour réussir un tel pari ?

Passée par de nombreux épisodes douloureux,
Tifany est aujourd’hui debout, fiere et forte,
méme si rien n'est réglé.

C

é/z exerguce.

L’AUTEUR

Tifany Huot-Marchand est née en 1994, POINTS FORTS

Patineuse de vitesse sur piste courte (short-track), ¢ Un texte d’une forte intensité.

elle est championne d’Europe (2021) et médaillée * Un témoignage tres fort et écrit au jour le jour
d’argent aux championnats du monde en relais par l'autrice (elle dictait ce qu’elle vivait sur
(2022). Elle a participé aux Jeux olympiques son téléphone)

de Pyeongchang (2018) et de Pékin (2022). e Une personnalité solaire
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