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Quentin Guillon

HENRI, 
UN ROI SANS 
ROYAUME
Dans Henri, un roi sans royaume, Quentin Guillon 
déploie une langue vibrante, charnelle, portée par 
le sou�  e de la foule et la pulsation des corps. 
À partir de l’intensité brute des arènes modernes, 
où le public devient un seul et même organisme, 
l’auteur engage une traversée intime et habitée 
à la recherche de son grand-père, Henri Deglane 
— champion olympique et fi gure oubliée du catch 
du début du XXe siècle.

Ce récit singulier mêle enquête personnelle, 
fresque historique et immersion sensorielle. 
Il explore les coulisses d’un art du simulacre 
où se jouent, depuis toujours, les grandes fi gures 
du Bien et du Mal. Mais au-delà du spectacle, 
c’est une quête de mémoire qui se dessine : 
celle d’un héritage e� acé, que l’auteur tente 
de faire revivre par l’écriture.

Entre tension narrative et exigence stylistique, 
Quentin Guillon propose un texte incarné où 
la langue elle-même devient un ring — un lieu 
de lutte, de transmission et de vérité.

EN RÉSUMÉ
Une arène en fusion, et soudain une faille dans le 
réel. De cette brèche surgit Henri Deglane, champion 
olympique oublié, dont l’histoire traverse le siècle.
Henri, un roi sans royaume est une enquête 
incarnée sur la mémoire, le corps et ce qui résiste 
à l’e� acement. Un premier roman très fort.

L’AUTEUR
Quentin Guillon a 33 ans. Ancien sportif de haut 
niveau et journaliste pigiste, il travaille pour 
de nombreux titres de la presse française : 
Le Monde Diplomatique, L’Équipe, Sud Ouest, 
La Vie, etc. Son parcours atypique l’a ensuite 
conduit vers la question alimentaire et paysanne. 
Son premier livre, De la Terre à l’assiette
(Impacts Éditions), écrit sur le mode 
du journalisme littéraire, a été sélectionné 
pour le Prix littéraire des lycéens 
en Nouvelle-Aquitaine.
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